DICAS PARA PAIS
E RESPONSAVEIS

EU ME PROMOTORES:
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CONTRA O CONSUMO DE ALCOOL NA ADOLESCENCIA MINISTERIO PUBLICO
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
FORUM PERMANENTE DE PREVENCAO A VENDA
O fortalecimento do vinculo entre pais e filhos tem E AO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS POR
CRIANCAS E ADOLESCENTES

se mostrado uma maneira eficaz para promover o

cuidado e a protecdo de jovens diante dos desafios COM P R M ETO

da prevencéo ao uso precoce ou indevido de drogas =— (0LEGIO,
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licitas e ilicitas. Esse é um problema grave que requer :

acoes de cidadania de toda a comunidade que

incluem esforcos para lidarmos com o problema de “
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forma adequada. v

Reconhecendo a complexidade da tarefa preventiva,
sabemos que nossas préticas devem contemplar m\ MﬁﬂNl.iﬁE'I“Ru

o reposicionamento de nossas atitudes e o LOBATO
engajamento em a¢des de carater coletivo. Assim, APRENDER PELA PESOUISA

o cuidado e a protecdo presentes nos ambientes
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familiar e escolar e nos espacos de convivéncia sao
fundamentais para o acolhimento, a protecdo e a

seguranc¢a dos nossos jovens.
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Adolescentes é composto por entidades, escolas, w
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constituindo-se em espaco de encontro e de o =y

desenvolvimento de agdes comuns que buscam unir ; o
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a comunidade e o Poder Publico para cuidar melhor E A0 CONSUMO DE BEBIDAS ALCOGLICAS POR
CRIANGAS E ADOLESCENTES



POR QUE O CONSUMO DE ALCOOL SE A FESTA FOR NA SUA CASA? COMO CONSTRUIR UMA REDE DE PROTEQZO
ENTRE ADOLESCENTES E UM PROBLEMA? PARA NOSSOS FILHOS?

- As areas do cérebro encarregadas de controlar os - Conheca os pais dos amigos, construa vinculos

impulsos, fazer bons julgamentos e tomar decisées ainda e mantenha uma comunicagdao permanente

nao estdo totalmente prontas na adolescéncia. O uso de entre as familias.

alcool nessa faixa etaria faz com que esse processo seja

prejudicado, comprometendo a avaliacio de riscos, bem - Compartilhe com os outros pais seus valores. Fica mais

como a tomada de decisées na vida futura. facil criar uma rede de protecdo quando se compartilha
0S mesmos principios.

- Aqueles que comegam a beber antes dos 15 anos

apresentam predisposicio quatro vezes maior de - Troque informagdes sobre festas e outros eventos em

desenvolver dependéncia. gue os jovens estiverem envolvidos.

- O consumo de alcool é um dos cinco principais fatores - Combine critérios comuns para realizacao de festas.
. . ; neoprnep SE SEU(SUA) FILHO(A) VAI
de risco para mortalidade no transito.

A UMA FESTA EM OUTRO LOCAL? - Valorize um estilo de vida saudavel.

- Expde o adolescente a situagdes de risco e vulnerabilidade.
- Converse e ajude seus(suas) filhos(as)

- E considerado porta de entrada para outras drogas. a construir um projeto de vida.

- Mantenha um bom dialogo com o colégio
e acompanhe a vida escolar do seu filho.

COMO DISCUTIR ESSAS
QUESTOES COM SEU(SUA) FILHO(A)?

- Participe e colabore nos eventos que tratam sobre esse
tema na escola.

- Converse sobre o uso de drogas e os seus efeitos, ONDE PROCURAR MAIS INFORMAQOES:
considerando dados cientificos.

- Compartilhe suas crencas e valores.

Filme Art. 243: Acesse: www.cinemanaescola.com.br

- Seja assertivo no dialogo, na escolha do local SENAD - Esplanada dos Ministérios Bloco “A”- 5° Andar. Brasilia -
e momento para conversar, com calma e tempo DF. CEP:70.050-907 - Acesse: www.senad.gov.br

suficiente. Escute o que seu(sua) filho(a) pensa.
Central de Atendimento VIVA VOZ: O VIVAVOZ é uma central

. o telefénica de orientagoes e informagdes sobre a prevengao do
- Nao tenha medo de estabelecer limites ou de uso indevido de drogas. O telefonema é gratuito e o atendimento

desagrada-lo (a). é sigiloso. A pessoa néo precisa se identificar. Contato: 0800 510
0015 - Acesse: psicoativas.ufcspa.edu.br/vivavoz .

- Seja exemplo, é fundamental. Observatoério Brasileiro de Informacées Sobre Drogas — OBID:
Acesse: www.obid.senad.gov.br

- Fique atento a sinais de risco: baixa autoestima, Politicas Sobre Drogas - Cartilha para pais de adolescentes

dificuldades escolares, tristeza e/ou isolamento social. Acesse: http://bitly/2yo9Wg5



